
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

【第 1回】平成 30 年 8 月 25 日(土)10 時～16 時 兵庫県立のじぎく会館 大会議室 

【第 2回】平成 30 年 9 月 9 日(日)10 時～16 時    同上 

  【第 3回】平成 30 年 9 月 22 日(土)10 時～17 時 兵庫県中央労働センター2 階大ホール 

           

※裏面の会場案内をご参照ください 

        ※9 月 22 日(土)は、一般の県民の方を対象に「サポーター養成講座」(1 日コース)も同日開催

します。本講座参加者には推進リーダーとして参加していただきます。 

 

笑いによって自分や他人を幸せにするコミュニケーションを 

「笑医」の第一人者から、実践を交えながら楽しく学ぶ 

 

 癒しと健康研究所 笑医塾塾長(小児外科医）高柳和江 先生 

 

･3 日間参加できる方 

･笑いや人との関わり方に関心がある方 

･地域活動や地域づくりに興味のある方など 

 

  無料 

 

  裏面申込書により FAX または電話で申込み。 

 定員 50 名  (申込み多数の場合は抽選) 

  申込期限 8 月 3 日(金) 
 （受講決定者には申込期限終了後より順次案内通知を送付） 

   

              兵庫県 

     

兵庫県健康福祉部障害福祉局いのち対策室 

   TEL：078-362-3059  FAX：078-362-3911 
 

 

 

 

対 象 

問合せ先 

主 催 

申 込 

講 師 

講 師 

費 用 

日 時 

会 場 

内 容 

あなたの周りに、悩んでいる人はいませんか？ 

ほほえみで、周囲をあたたかい気持ちにしてみませんか。 

兵庫県では、身近なところで相手のこころに寄り添い、ほほえみや笑いを 

引き出すことができる「ひょうごいのちとこころのサポーター」を広めています。 

「いのちとこころのサポーター」を地域に広めていただくリーダーを養成 

するため、下記の講座を開催します。 

笑いにあふれた地域づくりを一緒に広げませんか！ 

【講師紹介】 

･神戸市出身。神戸大学医学部卒業後、

徳島大学医学部医学博士課程を修了。 

･クウェートの国立アル・サバー病院

の外科部長や国立イブンシナ病院の

小児外科部長を勤め、延べ 10 年間ク

ウェートで勤務。 

･帰国後、亀田総合病院や順天堂大学

で勤務、その後、日本医科大学准教授

や東京医療保健大学教授となり、後に

「癒しの環境研究会」を立ち上げる。 

･現在、癒しと健康研究所笑医塾塾長

として活躍。 

･主な著書:「ほほえみ処方箋」「笑い

の医力」ほか多数。 

兵庫県マスコット「はばタン」 

悩んでいる人への接し

方のヒントが見つかる

よ！ 



いのちとこころのサポーター推進リーダー養成講座 申込書   

送信先：FAX０７８（３６２）３９１１ 

申込期限 8 月 3 日(金) 

（ふりがな） 

氏  名 

（                  ） 

 
年

齢 

 

 
性

別 

 

 

住  所 

〒 

 

 

連 絡 先 

(電話・メール) 

電 話（                       ） 

メール（                       ） 

実践されている

地 域 活 動 

（例）自治会活動、高齢者声かけ訪問、子育てボランティア、民生委員 等 

備  考 
 

 

※お申し込みいただいた個人情報は適切に管理し、講座のみに使用します。 

 

 

 

●8月 25 日(土)、9 月 9 日(日) 

→ 兵庫県立のじぎく会館 

神戸市中央区山本通 4丁目 22番 15 号 

      (TEL 078-242-5355) 

★神戸市営地下鉄「県庁前」駅西出口②出てから、 

北へ徒歩 5分 

★JR「元町」駅西口又は阪神電車「元町」駅西口 

出てから､北へ徒歩 15 分 

★神戸市営バス(7系統)諏訪山公園停留所下車 2分 

 

 

 

 

●9 月 22 日(土) 

→ 兵庫県中央労働センター 

      神戸市中央区下山手通 6丁目 3番 28 号 

 (TEL 978-341-2271) 

★神戸市営地下鉄「県庁前」駅西出口②出てから、 

西へ徒歩 7分 

★神戸高速「花隈」駅東口出てから、北へ徒歩 7分 

★JR「元町」駅西口又は阪神電車「元町」駅西口 

出てから､北へ徒歩 15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場 案 内 


