
10：00 ～ 12：30

　淡路島国営明石海峡公園では、介護に役立つ園芸療法の理解を深め、

園芸療法で高齢者をサポートするための知識・技術を学ぶ講座を開催

します。

　介護に関わるお仕事をされている方、または介護中の方など、
花と緑に囲まれた公園で、癒しやストレス軽減のツールとして、

園芸療法について学んでみませんか。

場         所：淡路島国営明石海峡公園　

募集定員：20 名

参  加  費：各回 500 円 (②③は別途入園料が必要）

受        付：電話かメールで事前申し込み
　　           ※定員になり次第締切

協        力：兵庫県立淡路景観園芸学校、関西看護医療大学
　　　        NPO 法人  園芸療法と歩む会　
　　　        聖隷カーネーションホーム、淡路栄光園

※3回すべてに参加可能な方が対象となります。

明石海峡公園管理センター（担当：上山・佐藤）

　〒656-2306　兵庫県淡路市夢舞台 8-10
　TEL  ：0799-72-2000 　
　mail ：akashikaikyo_ngp@hyogopark.com
　ホームページ：https://awaji-kaikyopark.jp/

10/2
（月）

 10/12
  （木）

10/26
（木）

お問合せ
お申込み

関西看護医療大学　
                                   教授　下舞 紀美代　先生

兵庫県立淡路景観園芸学校　
　　　　　　　　　講師　剱持   卓也　先生

兵庫県立淡路景観園芸学校　
　　　　　　　　　講師　剱持   卓也　先生

10：00 ～ 12：30

13：30 ～ 16：00

高齢者との関わりに植物を活かす　理論・実践準備編　

高齢者との関わりに植物を活かす　実践編　

講義「高齢者 の特徴と癒し」　

参加者
 募集

令和 5年度　園芸療法プログラム

介護の新しいかたち、
　　楽しい園芸療法を学んでみませんか
介護の新しいかたち、
　　楽しい園芸療法を学んでみませんか


