
 

 
 

 
 
 
     

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

自分のキャリアを意識していますか？ 

働く上で大切にしたいこと、周囲の環境と求められる能力のバランスや

ギャップに悩んでいませんか？ 

カードを使って自分の価値観を再認識しながら、働き続ける女性に必要

なことを参加者同士で話し合い、未来に向けて行動計画を立てましょう。 

     （神戸クリスタルタワー７階【ＪＲ神戸駅徒歩３分・地図参照】 

 

 

 

 
 

【申込方法】裏面の申込書に必要事項を記入し、FAX・郵送、または電話にて 
       県立男女共同参画センターまでお申し込みください。     

  
産業カウンセラー キャリアコンサルタント 

  

 
 

お申込み・お問合わせ 

兵庫県立男女共同参画センター・イーブン 
〒650-0044 神戸市中央区東川崎町 1-1-3 

神戸クリスタルタワー７階 
TEL:078-360-8550  FAX:078-360-8558 
（ＨＰ）http://www.hyogo-even.jp/ 
（ｱｸｾｽ）ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

方面へ徒歩３分 

 メーカー人事部での勤務後、(財)21 世紀職業財団の再就職相談員、女性活躍雇用管

理アドバイザー、公的機関での中小企業の人材マッチングのコンサルタント、大学生

対象のキャリアカウンセリングなどに従事。女性社員活躍についての企業向け研修講

師や、各地の男女共同参画センターで仕事と育児の両立についてのカウンセリングも

行っている。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

働く女性のためのステップアップセミナー（10/28） 

       参加申込書 （FAX：078-360-8558）  

参加者 
ふりがな 

〈年齢〉 

歳 〈氏名〉 

所属名 
（企業・団体名）  

連絡先 
〈住所〉 
            市       区（町） 

〈日中連絡がつく電話番号〉 

現在の状況について、該当する番号に○を付けてください 
１ 就労中       ２ 産休・育休中     ３ その他 

セミナーの中で聞いてみたいことをご記入ください 

一時保育 
希望 

〈お子さまのお名前・ふりがな〉 

 
〈性別〉 

 

〈年齢〉 

歳  か月 
 ※お預かりする個人情報は、本講座以外で使用することはありません。 

産休や育休について分からないこと

がある、というあなた。 

女性相談員が、個別でアドバイスや情

報提供をします！ 復帰の挨拶の時

期は？ 

復職後に時短勤

務は可能？ 

相談日 11 月 2 日（木） 

時 間 10 時～、11時～、12時～、 

14 時～、15 時～、16 時～ 

場 所 兵庫庫県立男女共同参画センター 

一時保育 あり（1歳半以上就学前まで） 

     無料・要予約（1 歳半未満同伴可） 

ご予約専用電話 078－360－8554 

育休を申し出る

タイミングは？ 

働き方につい

て何でもご相

談ください♪ 

最新情報発信中！ページへの「いいね！」でセミナー開催のお知らせなど逃さず入手できます。 
たくさんの「いいね！」をお待ちしています。 

県立男女共同参画センター（イーブン） 公式 Facebook ページ開設 


