
会 場 ： 県立男女共同参画センター セミナー室       

定 員 ： １０名(組)（先着順） 

対 象 ： 産休・育休中の方、将来的に育休を取得して働き続けたいと 

考えている方 

※お一人での参加、カップルでの参加、どちらでもご参加いただけます 

一時保育：  あり（無料）定員６名（１歳半から就学前まで・要予約） 

※1 歳半未満のお子さまは、抱っこやベビーカーで同席してご参加いただけます 

【お申込み・お問合せ】 

 兵庫県立男女共同参画センター(イーブン) 

〒650－0044 神戸市中央区川崎町 1-1-3 

         神戸クリスタルタワー7 階 

TEL:078-360-8550 FAX:078-360-8558 

（HP） http://www.hyogo-even.jp/ 

 （アクセス) ＪＲ神戸駅からハーバーランド 

       方面へ徒歩 3 分 

 

 
   
 
       
 
                                          
 
 
 
                                               
 
 
 
  

             

                            

     

                                        

    

 

 
                              
    
    
    
    
 
 
 
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

職場復帰に備える 
コミュニケーション講座 

⇒裏面の申込書に必要事項をご記入の上、郵送か FAX、電話でお申し込みください。 

 

日 時：平成 29 年 10 月 30 日（月） 10:00～12:00 

講師：荘木 優美 Ｃ’ｓパートナーズ 代表 

ビジネスマナー、教育コンサルタント 

教育コンサルタントとして、人材育成や研修企画に携わる。 
新人社員研修、接客待遇、コミュニケーション研修や、就職支援、就職セミナーな

ど実績多数。 

 県立男女共同参画センター・イーブン 

セミナー終了後あなたのケースに合ったアドバイスを
行う個別相談も行います。（裏面参照：要予約・先着順） 

「育児と家事について夫と何を話し合うといいの？」「復帰前の職場への挨拶のタイ

ミングは？」「同僚より先に帰る時に気をつけることは何かしら？」など、職場復帰の

前後は初めて直面することがいろいろあって悩んでしまいがち。 

家庭でも職場でも話し合いをスムーズに進めるコツはうまく気持ちを伝えること。 

一人で抱え込まずに先輩ワーキングマザーにアドバイスを求めるのも大切です。 

周りに積極的に働きかけて、両立できる環境作りに役立てましょう。 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

氏
名 

（ふりがな）     

 

(性別) 

  男 ・ 女 

(年齢)  

   歳 

氏
名 

（ふりがな） 

 

(性別) 

男 ・ 女 

(年齢)  

   歳 

住
所 

                      日中連絡のつく電話番号 

        市       区（町） 
TEL（    ）    －     

該当する番号に○を付けてください 

① 育休中        ② 産休中       ③ その他（               ） 

一

時

保

育 

保育希望 お子さまのお名前 性別 年齢 同席のお子さま 

□有 

□無 

（ふりがな）  
 才  ヶ月 

※1 歳半未満 □有 □無 

□男 □女  才  ヶ月 

□有 

□無 

（ふりがな）  
 才  ヶ月 

※1 歳半未満 □有 □無 

□男 □女  才  ヶ月 

個別相談を希望する する ・ しない 13 時 00 分～ 13 時 50 分～ 14 時 40 分～ 

セミナー、個別相談の中で特に聞いてみたいことをご記入ください 

育休復帰応援セミナー(10/30) 参加申込書  

必要事項をご記入の上、FAX か郵送でお申込みください。電話でも受け付けます。 

※お預かりした個人情報は本講座以外で使用することはありません。 

セミナーでは質問しにくいけれど、聞いてみたいことがある、という方。 

講師が個別であなたに合ったアドバイスや情報提供をします！ 

復職前には何を準

備しておく必要が

あるかしら？ 

相談日 

10 月 30 日（月） 

時 間 13 時 00 分～、 13 時 50 分～、 14 時 40 分～ 

場 所 神戸クリスタルタワー６階 

   ひょうごボランタリープラザセミナー室 

   （セミナーと場所が変わります） 

一時保育 あり（1歳半以上就学前まで） 

     無料・要予約（1 歳半未満同伴可） 

夫と育児や家事

を分担したいな 

 

産休・育休に

ついてご相談

ください♪ 

最新情報発信中！ページへの「いいね！」でセミナー開催のお知らせなど逃さず入手できます。 
たくさんの「いいね！」をお待ちしています。 

県立男女共同参画センター（イーブン） 公式 Facebook ページ開設 


