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助成：(公財)兵庫県健康財団西播磨支部 

「健康マイプラン実践講座」 

西播磨青少年本部 ＴＥＬ：0791-58-2129 E-mail：w-seishonen@bz03.plala.or.jp 

主催：こころ豊かな人づくり５００人委員西播磨 OB 会 

共催：西播磨青少年本部・西播磨子ども会連絡協議会 

後援：宍粟市・宍粟市教育委員会 

協力：県立国見の森公園 

お問い

合わせ 

宍粟市マスコット 

◆ 集合場所：東亜林業跡広場（御名交差点西、ナフコ南）  

宍粟市山崎町中比地 114-2 ※裏面の地図参照 
 

◆ 参加対象：健康な方・マナーを守れる方  

※ 小学生以下は保護者同伴でお願いします。 
 

◆ 定 員：３００名（先着順） 
 

◆ 参 加 費：小学生以上５００円(未就学児無料） 

※ 保険料・軽食代含む。 
 

◆ 持 ち 物：帽子・タオル・飲み物・雨具など 

※ 歩きやすい服装・運動靴でご参加ください。 

※ ペット連れの参加はご遠慮ください。 
 

 

◆ 申込締切：2020 年２月１４日（金） 
※ 裏面の申込書に記入し、FAX または郵送にてお申 

し込みください。メールの方は、必要事項をご記入 

の上、送信してください。 
 

こころ豊かな人づくり５００人委員西播磨ＯＢ会主催 

2020.３.8 
 

９：３０～（受付開始 ９：００） 

集合場所から宍粟５０名山の国見山ハイキング道 1号線を歩き、野外

広場を目指します。片道５．２ｋｍのコースです。 

9：00～受付 

9：30～出発式・準備体操 

※東亜林業跡広場にて行います。 

10：00～出発（1.7ｋｍ） 

→国見の森公園 交流館→

（3.5ｋｍ）山頂→下山→ 

13：30～交流館（昼食タイム） 

14：30～東亜林業跡広場にて随時解

散（完歩証） 

諸連絡 

・当ハイキングコースは、山道です。 

・下山後、交流館で軽食（地元事業者

オリジナルカレー）をご用意します。 

 

スケジュール 

小雨決行 

★集合場所の広場にはトイレはございませんので、あらかじめご了承ください。 

 

ｆacebook 

QRコード 

悪天候により中止になる場合は、 

前日１０時以降に西播磨青少年本

部の facebook ページでお知らせ

いたします。 
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