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地域づくり活動NPO事業助成事業 実績報告 
事業区分（ 2-2 ） 

団体名 
特定非営利活動法人 

ひょうごセルフヘルプ支援センター 
代表者名 

(職名）   (氏名
し め い

） 

代表    中田 智惠海 

事業名 セルフヘルプグループオンライン体験型セミナー：当事者の声を聴こう 

 

 

＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1回」「毎〇

曜日」等で記入 
場所 

参加者 

一般(ｽﾀｯ

ﾌ) 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅

広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場

等を併記 

2023年9月15日 
三田市総合福祉保健セ

ンター オンライン 

39名 

（6名） 
2023年度セルフヘルプセミナー 第1回 

2023年11月17日 オンライン 
23名 

（6名） 
2023年度セルフヘルプセミナー 第2回 

2024年1月22日 
宝塚ボランタリープラ

ザzukavo オンライ 

62名 

（5名） 
2023年度セルフヘルプセミナー 第3回 

 

 

＜効果と成果＞ 

＊兵庫県内の隅々に至るまで広報すると共に遠方にまで広報できたのて神奈川県、東京都、奈良県、京

都府大阪府、石川県からの参加者を得られたので、広く市民の理解を得ることに役だった。 

＊県社会福祉協議会や開催した地の市町社会福祉協議会との協働によって、地域福祉におけるセルフ

ヘルプの意義を社会福祉専門職者にも広めることができた。 

＊オンラインによるセミナーも同時に開催することにより、パソコンに習熟しようとする当事者の意欲を高

めた。 

 
 

＜今後の展望＞ 

インターネットは場所を選ばないため、グループ活動やセミナーの実施には有効。 

地域福祉を推進する社会福祉協議会がその手段としてセルフヘルプグループを援助形態とみなして活

用することも、逆にセルフヘルプグループの活性化に役立つものと考えられるのではないか。 

今後はさまざまな機関との協働により活動を展開していくことにも留意したい。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動NPO事業助成金 ３００,０００ 

自己資金 ３５,０２４ 

合計 ３３５,０２４ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

ネット環境整備 １４４,０００ １２２,０００ 

登壇者謝礼 ８２,１１０ ８２,０００ 

ボランティア謝金 ５３,０００ ５３,０００ 

旅費交通費 ４３,５４０ ４３,０００ 

小  計 ３２２,６５０ ３００,０００ 

間接経費（一般管理費） １２,３７４ ０ 

合  計 ３５５,０２４ ３００,０００ 

 


