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地域づくり活動NPO事業助成事業 実績報告 
事業区分（ 3-5 ） 

団体名 特定非営利活動法人 Goodstock 代表者名 
(職名）    (氏名

し め い

） 

代表理事   福本 真一 

事業名 「知る」「見る」「過ごす」龍野暮らしプロジェクト 

 

＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1回」「毎〇曜日」

等で記入 
場所 

参加者 

一般(ｽﾀ

ｯﾌ) 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記 

2023.04.11 朔 8(2) マタキテ文庫ミーティング 

2023.04.24 オンライン 8(2) マタキテ文庫ミーティング 

2023/06/11,12,13 蔵 (2) Goodstock Market会場準備 

2023/6/25 蔵 45(2) イベント『Goodstock Market 0625』 

2023/6/27 ガレージ (3) ガレージ整備 

2023/7/10，17 ガレージ （3） ガレージ整備 

2023/7/29 蔵 48（3） イベント『Goodstock Market 0729』 

2023/8/13,14 蔵、ガレージ （4） 蔵、ガレージ整備 

2023/8/20 蔵 57(4) イベント『Goodstock Market 0820』 

2023/9/9 蔵 (4) Goodstock Market会場準備 

2023/9/17 蔵 55(5) イベント『Goodstock Market 0917』 

2023/9/22,23,24 貴田邸 2(3) 揖西町お試し移住拠点 打ち合わせ＆体験宿泊合宿 

2023/9/26 貴田邸 1(2) 揖西町お試し移住拠点 打ち合わせ 

2023/10/15 揖西町 (2) 揖西町南山自治会 子供神輿お手伝い 

2023/10/19,20 貴田邸 2(2) 揖西町お試し移住拠点 打ち合わせ＆体験宿泊合宿 

2023/10/23,29 蔵 (3) Goodstock Market会場準備 

2023/11/5 中川原公園 (3) TRUNK MARKET内出店『Goodstock Market』 

2023/11/12 蔵 (3) Goodstock Market片づけ 

2023/11/25 蔵 95(3) オータムフェスティバル内『Goodstock Market 1125』 

2024/1/7、13 蔵 (3) Goodstock Market準備 
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2024/1/14 布勢公園 38(3) 『出張！Goodstock Market 0114』 

2024/1/23 
空き家相談セン

ター 
2(2) 移住検討者インタビュー 

2024/1/26 
空き家相談セン

ター 
8(1) マタキテ文庫ブラッシュアップミーティング 

2024/2/10 朔 3(1) 移住者対談「移住目線で見た龍野」 

2024/2/22 朔 12(1) 
講演会「地元にウケるローカルメディアの作り方」講師

：若狭健作氏 

 

 

＜効果と成果＞ 

初年度は田園地帯の揖西町地区と、重要伝統的建造物保存地区に指定されている城下町の龍野地

区にて、空き家にまつわる、食器を介したイベントを実施、地域の方との地道なコミュニケーショ

ンを通じて、移住者および移住に興味・理解のある方の掘り出しと、受入地域に住んでいて我々と

良好な関係を結んでいただけそうな方（自治会長や郷土史に詳しい方、神社の宮司や飲食店の店主

など）との関係をコツコツと築いていった１年だった。揖西町地区については、旧い農村としての

歴史を持つ土地に暮らす世帯と、流通拠点として新しく発展を遂げている新興住宅地の世帯のゆる

やかなギャップが生じている場所であり、慎重に時間をかけて馴染んでいく必要があることが活動

を進めてわかった。龍野地区については、実際にお試し移住プログラムのモニターとして、２月上

旬から２か月間のお試し移住体験が始まり、地元の方との交流が始まっている。 

採択意見を受けて、広告費については、開催済みのチラシを回収して破棄せず裏面を再利用して

印刷をかけるなど、「もったいない」を徹底した。 

 
 

＜今後の展望＞ 

揖西町地区のお試し移住拠点では物件所有者と畑の手入れ・野菜を育てて収穫し、調理してみん

なで食卓を囲むまでのサイクルを体験するプログラムの開発を検討する。畑をやっている地域の老

人は収穫が大変ということで、地域の困りごと＝収穫のお手伝いをしつつ、一緒に料理を作りご飯

を食べるというプロセスを通して親しくなり、次の畑作業を手伝うといった違和感のない方法でコ

ミュニティを構築して、移住者にも入っていきやすい環境を作っていきたい。龍野町は引き続きお

試し移住体験者を増やしていく。協力していただける神社がお米にまつわる神社であり、氏子の米

農家から農家体験やお米の提供ができると申し出をいただいた。城下町のお寿司屋さんにおむすび

を上手に握る職人さんがおり、地域の人や移住希望者、学生など多様な属性の人々が本気で美味し

いおむすびの作り方を学び味わうことを通して交流する、揖西町の場合と同様のプログラムを作っ

ていきたい。（これら２つは重なり合っても良いと考えている）。また、各プログラムは後半にま

ちあるきやまちの調査を行ない、ローカルメディア作成の取材を兼ねたものにしたいと考えてい

る。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動NPO事業助成金 ４００,０００ 

ワークショップ参加費 ５,０００ 

売上他自己資金 ８０,２５９ 

合計 ４８５,２５９ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 ９９,５００ ７３,１３２ 

謝金 ７０,０００ ７０,０００ 

消耗品 ６８,４８４ ６８,４８４ 

その他（材料費等） ６８,３８４ ６８,３８４ 

小  計 ３０６,３６８ ２８０,０００ 

間接経費（一般管理費） １７８,８９１ １２０,０００ 

合  計 ４８５,２５９ ４００,０００ 

 


